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〇ノーリフティングケアとは 

①持ち上げ、抱え上げ、引きずりなど

のケアを廃止すること 

②不良姿勢で行われる作業など、職員

の身体に負担がかかる作業すべてに

おいて、見直しを図ること 

 ↓職員全員 

 ・中腰姿勢になるような作業 

・重いものを運ぶ作業 

・座りっぱなしの事務作業 

・長時間立ちっぱなしの作業 

            など 

①は介護中心で行っていきますが、②は全部署、全職員で行

っていきます 

     



 

１ 

 

◎ノーリフティングケアの目的とは・・・ 

「労働安全衛生水準を向上させる」ことです 

      

〇労働安全衛生って何？        

 就業環境における安全、保健、豊かさを守ることを目的とした分野 

         ⇓ どういうことか？ 

職場にあるキツイ、しんどいを無くしていくこと！ 

＝職場の誰もが、安心して働ける職場をつくること 

|| 

ノーリフティングケアの目的 

〇ノーリフティングケアは介護員だけがやってればいい？ 

               ⇓  

ノーリフティングケアは不良姿勢(中腰)で行われる作業など、職員

の身体に負担のかかる作業の全てにおいて見直しを図るものです。 

つまり、全部署がそれぞれの作業を見直していくということです。 


